Siqaret oldiiriir. 

Taklif ediram ki, bizda, vatanimizda siqaretin iizarina "Siqaret cakmak sizin 
saglamligmiza ziyan vurur" sozti "Siqaret oldiiriir" sozii ila avaz olunsun. Bela 
olduqda istar-istamaz man siqareti alanda manda qorxu yaranacaq. Olimi siqareta 
uzadanda alima deyacam onu alma. Dodaqlarim arasma siqareti qoyanda dodaqlanma 
deyacam onu tutma. Malimi ona xarclayanda ozum-oziimla sorgu-sual aparacam. 
Dayan! Tahliikalidir! Siqaret oldiiriir. 

Bu movzu bu giin miizakira olunur. Ancaq bununla bagli ciddi islahatlar 
apanlmir. Axi siqaret 90X az saxslarin cibina pul aparanda cox saxslarin cibindan 
pulunu, saglamligmi, hayatmm yarismi aparir. insanlan suallar 90X dusunduriir. Neca 
olur ki, axi onda uzun omiirlii insanlardan da siqaret cakantar olur. 3gar siqaret 
omurii azaldirsa bas na iiciin bu uzun omiirlii saxslar omrii boyu siqaret 9akiblar, 
omiirlari azalmayib. Bu suallar insanlan rahatlasdinr. Rahat olmamaq ii^un siqaret 
qutularma "Siqaret oldiiriir" yazilmalidir. 

Taassiif edirik ki, bu giin biz miisalmanlar bir 90X xastaliya tutulmus va pis adatlar 
aids etmisik. Sahih islam aqidasindan uzaqlasmaqla bas veran zaiflik, haramlarm 
miibahlar kimi yayilmasi bizi ahata edib. Na qadar 9alisinq oziimiizii diizalda 
bilmirik. Ollarimizla oziimiizii tahliikaya atinq. 

Bu tahliikalardan biri, balks da an ahamiyyatlisi iimumiyyatla diinyamizi, 
camiyyatimizi, xiisusi ila da gancliyimizi tahdid edan narkotika, i^ki va siqaret 
asililigidir. 

Taxminan 1492-ci ilda bazi daniz9ilarin Amerikani kasf etmalariyla alda etdiklari 
tiitiiniin, islam torpaqlarmda ilk dafa yayilmasi hicratin onuncu asrinin sonlarma 
tasadiif edir. Siqaretin ilk idxal9ilari da Xristianlar olmusdur. 

Siqaretin tarkibinda an az 250 xar9ang amala gatiran 4000 zaharli madda vardir. 
Bunlardan Karbon monoksit (rangsiz, iysiz, dadsiz zaharlayici qaz), Arsenik (si9an 
zahari), Hidrogen siyaniir (qaz otaqlan zahari), DDT (bocak oldiiriicii zahar), Metanol 
(marmi yanacagi), Radon (radiasiya), Toluen (tiner), Kadmiyum (agi metali), Biitan 
(balon qaz), Aseton (lak hall edici), Naftalin (giiva qovucu), Amonyak (tualet 
tamizlayici) va s. kimi zaharlardir. 

Bilinan bir haqiqatdir ki qoyun, ke9i, inak, okiiz, uzunqulaq, camis, dovsan kimi 
ev heyvanlan, bu qadar zahari i9inda saxlayan tiitiin yarpaqlarmi yemirlar. 

Badana; xar9ang, agiz, dodaq, dil va bogaz xastaliklari, hazm, tanaffiis va sinir 
sistemi narahathqlan, iirak va damar xastaliklari, sidik yollan va tenasiil orqanlarma 
manfi tasiri kimi bir 90X zararlari vardir. 

Dayisik xastaliklara sabab olmasi ila barabar iqtisadi zararlari da 90xdur. 
Yangmlara sabab olmaqla barabar atraf miihita va iimmatin, camiyyatin zararina olan 
bir 90X miisibatlara yol a9maqdadir. 

Bir nafas siqaret, taxminan 50000 beyin hiiceyrasinin olmasina sabab olur. Siqaret 
sababindan biitiin diinyada har il taxminan 5000000, Tiirkiyada 100000-dan 90X insan 



hayatmi itirmakdadir. Hazirda taxmini hesablamalara gora, har gun 2 nafar siqaret 
9akanin agciyar, agiz nahiyasi varamina tutuldugu, 1 nafarin da "tustu"dan olduyu 
malumdur. Azarbaycanda 3 milyona yaxm siqaret 9akan oldugu taxmin edilir ki, bu 
da dunyada an yiiksak gostaricibrdandir. 

Islam dinina gora bu masabya yanasdiqda deya bibrik ki, Peygambarin 
(salbllahu aleyhi va salbm) vaxtmda siqaret yox idi. Buna baxmayaraq islam dininda 
Qiyamata qadar har zamana va makana xitab edacak bir cox masabbri ahata edan 
prinsipbr vardir. Bu prinsipbr va qaydalar carcivasinda xarici mudaxibbra qarsi 
sanki bir qala movqeyinda olan boyiik fiqh alimbrimiz, zamanla giindama gabn va 
inkisaf edan hadisabri incabyarak musalmanlan maarifbndirmakb musalman 
ummatinin falakata diismasma - Allahm izni ib - mane olmuslar. Siqaret 9akmayin 
qadagan olunmasmda etibarli olan mahz bu prinsipbrdir. Bazi dalilbri qeyd edarak 
alimbrin "siqaretin haramligi" barasinda olan qiymatli tasbitbrini a9iqlayacagiq. 

Ovvalca siqaretin haram olmasma aid dalil olan Allahm biza nazil etdiyi Quran 
ayabri va daha sonra Rasulullah sallallahu aleyhi va salbmin hadisbrinda biza 
xabardarhq etdiyi masabbri, avvalca siqaret 9akanbra, daha sonra da ozumiiza va 
biitiin musalmanlara 9atdiraq ki, bu xastalikdan tacili xilas ola bibk! 

1 . "(O Peygambar) onlara yaxsi isbr gormayi buyurar, pis isbri qadagan edar, 
tamiz (pak) nematbri halal, murdar (napak) seybri haram edar, onlarm agir yiikiinii 
yiingulbsdirar va ustbrindaki buxovlan a9ar (sariatin 9atin hokmbrini gotiirar)" (al- 
Oraf(Sadd) surasi, 157). 

Agih saglam olan he9 bir insan, siqaretin "tamiz va gozal" seybr ahatasina girib 
girmadiyinda subha etmaz. Siqaretin - ayadaki ifadayb - "xabis, pis, murdar" seybr 
sinifindan olmasmda subha yoxdur. £unki "xabis, pis"in lugat manasmm, "dad va ya 
iy"inin "diksinma verdiyi sey" manasmda oldugu bilinir. Bu da siqaretin 
xususiyyatbrindandir. Isbr alimbr, istarsa da hakimbr, siqaretin "xabis, pis, murdar" 
seybr sinifina daxil olmasmda eyni fikirdadirbr. 

2. "Qohum-aqrabaya da, miskina da, (pulu qurtanb yolda qalan) miisafira da 
haqqmi ver. Eyni zamanda (mal-dovbtini abas yera) saga-sola da sapabma! 
Haqiqatan, (malmi abas yera) saga-sola sapabyanbr seytanlarm qardaslandir. §eytan 
isa Rabbina qarsi nankordur!" (al-isra (geca vaxti seyr) va ya Bani-Israil (Israil 
ogullan) surasi, 26-27). 

3. "...lakin israf etmayin. (Allah) israf edanbri sevmaz!" (al-3nam (Davar) surasi, 
141). 

4. "Allahm siza dolanmaq iigun baxs etdiyi mallan (va ya Allahm sizi uzarinda 
qayyum tayin etdiyi yetim malmi) safehbra (agilsizlarm alina) vermayin" (an-Nisa 
(Qadmlar) surasi, 5). 

Ayabrda zikr olunan "agilsizlar" sozii, "malmdan istifada zamani qanaat 
etmayanbr" \i9un istifada olunmusdur. 

Rasulullah sallallahu aleyhi va salbm da "Bos yera soz damsmaq, (lazimsiz) 90X 
sual sorusmaq va mail mahv etmak siza makruh edildi" (Buxari, Muslim) 
buyurmusdur. Bir seyin makruh olmasi halaldan 90X, harama yaxm olmasidir. 



5. Siqaretin, malm itmasina sabab olduguna subha olmadigi kimi o, "(O qida 
onlara) na qiivvat verar, na da acliqdan qurtarar" (al-Gasiya (Biiriiyan) surasi, 7) 
ayasindaki tabira da 90X uygun galir. 

6. "Oz alinizb oziiniizii tahliikaya atmaym, yaxsihq edin! Allah yaxsihq (ehsan) 
edanbri sevir" (al-Baqara (Inak) surasi, 195). Siqaretin xar9ang kimi olduriicu 
xastalikbra sabab oldugu tibban isbat edilmisdir. 

7. "...va ozumizu oldiirmayin! Haqiqatan, Allah siza qarsi marhamatlidir!" (an- 
Nisa (Qadmlar) surasi, 29). Bu ayanin tafsirinda Ibn Kasir (Allah ona rahmat etsin): 
"Allahm haramlarmi isbmak va Onun giinah saydiqlarmi etmakb oziinuzii 
oldurmayin" demakdadir. Siqaretdan asih olan bir saxs, ozunu yox edacak sababbra 
sanlmaqda va oziinii bir 90X xastaliya hadaf etmakdadir. Alimbr; zahar, torpaq, susa, 
das va buna banzar maddabrin yeyilmasinin haram oldugunu ifada etmisbr. £unki 
bunlar saglamliga zarar vermakdadir. 

8. Rasulullah sallallahu aleyhi va salbm, "Har kim zahar i^ib oziinii oldiirsa 
cahannam atasinda abadi olaraq o zahari i9acakdir" (Buxari, Muslim) buyurmustur. 
Siqaret, yavas reallasan bir intihardir. Oldukdan sonra, olum sababinin siqaret oldugu 
ay dm olan bir kimsa intihar etmis sayilar (Allah qorusun). -istar dogru istar bilvasita 
yollardan, suratli va ya yavas- adamm, oliimiina sabab olmasi haramdir. Natica birdir; 
siqaret asilihgi olan birinin oziinii oluma suriikbmasinda da har hansisa bir subha 
yoxdur. Siqaretin, adami oluma aparmadigmi farz etsak beb he9 olmasa onu, giic va 
quvvatdan dusuracak daracada miixtalif yoluxucu xastalikbra mubtala etmasini daqiq 
bilmaliyik! 

9. "Rasulullah sallallahu aleyhi va salbm, biitiin uyusturucu va bosaldici 
maddabri qadagan etdi" (Ohmad, 3bu Davud). Hadisda ke9an "bosaldici" sozu, 
"badanda bosalma, uzvbrda keybsma meydana gatiran madda" manasmdadir. 
Narkamanlarm beb tasirbnmmasi, asl etiban ib haramligma xabl gatirmaz. Yani 
narkamanlarda bosalma va keybsma olmamasi siqaretin haramhgmi azaltmir. Bundan 
basqa siqareti, i^ki ib da miiqayisa edan alimbr olmusdur. "£oxu sarxosluq veran 
seyin azi da haramdir" deyarak siqaretin haramligma bunu da dalil gatirmisbr. i9kiya 
yeni baslayan birinin sarxos olmasi ii^un bir ne9a damla bas edarkan spirtli birinin 
bazan bir qadah dolusu i9kidan tasirbnmadiyi miisahida olunmusdur. Siqaret da eyni 
sakilda xiisusi ib yeni baslayanlar, bir dovra ara verdikdan sonra takrar baslayanlar va 
yemakdan sonra 9akanbr iigun sinirbri bosaldan, narkotik bir xususiyyata malikdir. 

10. "Dinda zarar vurmaq va zarara zararb cavab vermak yoxdur" (Muslim). 
Siqaret, har cahatdan zararlidir; ham 99kan9, ham da atrafmdakilara zarari toxunur. 
"...har ikisinin da (igki va qumar) giinahi faydasmdan daha boyiikdiir" (Baqara, 219). 
Siqaretin bazi faydali tarafbri oldugunu farz etsak beb, nazarda tutulan faydanm 
aksina olaraq reallasan zaararbri miiqayisa edib hansimn daha boyiik olduguna 
baxmagimiz lazimdir. Ancaq haqiqata qarsi gozbrini baglayan, haqiqati axtarmayan 
va nafsinin asiri olan bir insan, siqaretin haram olmasmda siibha edar. Amma 
ahamiyyatli olan insanm naya inandigi deyil, haqiqatin na oldugudur. 



11. Rasulullah sallallahu aleyhi va sallam buyurub: "Kim sanmsaq va ya sogan 
yeyarsa biza va mascidimiza uzaq dayanib evinda otursun" (Muslim). Siqaret, diksin- 
dirma, iyrandirma va narahat etmada sogan va sanmsaqdan daha pisdir va ya he9 
olmasa onlardan geri qalan bir tarafi da yoxdur. Masalan, Ciima va camaat 
namazlarmda gozal atir surtmanin siinnat oldugu va siqaretin da bu siinnaya zidd 
oldugu bir haqiqatdir. 

12. "Yaxsi dostla pis dostun misali, musk dasiyan biriyla koz ufuran birina 
banzayar" (Buxari, Muslim). Yani siqaret cakan pis yoldas sinifma girar, cunki sana 
atas, tiistii va zahar iirurmakdadir. 

13. "Miisalman, musalmanlarm alindan va dilindan salamat oldugu kimsadir" 
(Buxari). Gorasan miisalmanlar siqaret cakan birinin zararindan salamat9iliqda 
olarlarmi? 

14. "Allaha va axirat gumma inanan biri qonsusuna aziyyat vermasin" (Buxari). 
Siqaret asiligi olan, siqaret cakmakta barabar, dostlarma, ovladlarma, qonsusuna bir 
sozla biitiin camiyyata aziyyat vermakdadir. Bundan basqa siqaret 9akan adam agar 
mascid camaatmdandirsa miisalmanlara va malaklara da aziyyat verir. Insanlara 
verdiklari aziyyatlar sababila siqaret 9akanlar, qui haqqma girmakda, a9iq-askar 
giinah islamakdadirlar. 

15. "Giinahlan a9iq-askar islayanlar xaric biitiin iimmeatim bagislanacaq" 
(Buxari, Muslim) Buna gora da siqaret, bagislanmayacaq olan a9iq iisyanlardan biri 
ola bilar. 

16. "Bir qovma banzayan onlardandir" (Obu Davud). Siqaret, miistamlaka9ilarin 
ozlarindan sonra gerida qoyduqlan vardislardandir. Bu manada siqaret 9akmak ruhi 
bir 96kiintuniin ifadasi olub kafirlara banzamayin bir gostaricisidir. £iinki, bu 
xastaliyi, Islam torpaqlarma gatirib xiisusila ganclar arasmda yayanlar 
miistamlaka9ilardan basqasi deyildir. Eyni zamanda siqaret, agiz va burunlarmdan 
tiistii 9ixaran cahannam ahlinin vaziyyatini da xatirladir. 

17. "Qiyamat giinii adam, dord seydan: Omiiriinii haralarda ke9irmasindan, 
badanini na ugrunda 9uriitmasindan, malmi haradan qazanib haraya xarclamasindan 
va elmi ila amal edib etmamasindan sorusulmadiqca yerindan tarpanmaz" (Tirmizi). 
Omiiriinii siqaret 9akmakla ke9iran, haram oldugunu bildiyi halda 9akmakda israr 
edan, malmi faydasiz yera xarclayan, badanina zarar veran, malmi siqaret ticaratindan 
qazanan va seytanm pencaralarindan biri olan siqaret sayasinda viicudunu istadiyi 
kimi oynamasi va gazmasi iigiin seytana a9an bir siqaret asilisi gorasan qiyamat giinii 
na cavab vera bilar!?. 

Ey agil sahibi olan Miisalman qardasim! 

Siqaret, adami Allaha zikr va ibadat etmakdan, xiisusi ila da oruc ibadatindan 
saxlayir. Oruc, siqaret miibtalalarma olduqca agir galan bir ibadatdir. Siqaret 
miibtalasi olanlar mascidda etikafa girmakdan, uzun uzadi Quran oxumaqdan, zikr 
(Quran) maclislari va darslarda olmaqdan va namaza erkandan hazir olmaqdan 
xoslanmazlar. Onlarm hamisi camaat namazlarma galmaz, galdiklarinda da siqareti, 



(ancaq) mascidin qapismda qiivvatli bir nafas aldiqdan sonra ataraq icari girarbr. 
Halbuki siinnanin garayi olaraq bir camaata girarkan atirbnmak lazimlidir. 
§ariatin asas qaydalan, siqareti haram edir. 

Minbrla hokmii ahata edan asas qaydalara bazi numunabr verak: 

- Zarar vermak da, zarara zararb qarsihq vermak da yoxdur. 

- Faydali seybrda asl olan ibaha (miibahliq), zararli seybrda asl olan da tahrimdir 
(haramliqdir). 

- Zararbri aradan qaldirmaq, fayda va qazanc tamin etmakdan daha avval galir. 

- Bir movzuda haramla halal barabar olsa haram qalib galir. 

- Islam, insan hayatmm an ahamiyyatli bes dayarini qorumagi prioritet hadaf olaraq 
tayin etmis va bunlara yonabn biitiin tahdid va tahliikabri onbmak uciin hokmbr 
qoymusdur. Bu bes dayar; can, din, mal, agil va nasildir. 

Siqaret; xastalikbra va oliima sabab oldugundan "can"i qoruma qanununa zidddir. 
Siqareta veribn pul tamamib israf oldugundan "maP'i qoruma qanununa zidddir. 
Siqaret cakan ana va atalarm, usaqlarma ciddi zararbr verdiyindan otari "nasilin" 
qorunmasi qanununa zidddir. Siqaretin biitiin bu zararbrina baxmayaraq onu israrla 
cakmak "agilm" qorunmasi qanununa zidddir. Dinin avvalca qorumagi hadafbdiyi 
dayarbri arxa plana atdigmdan, "din"in qorunmasi qanununa da zidddir. 

Yuxanda zikr olunan he? bir dalilin etibarh olmadigmi farz etsak beb siqaretin, 
he? olmasa cakinmakb amr olundugumuz siibhali masabbr ahatasina girdigini deya 
bibrik. Buxari va Miislimin ravayat etdiyi hadisda Rasulullah sallallahu aleyhi va 
salbm: "Halal da haram da aciqdir. Bu ikisinin arasmda insanlarm coxunun bilmadiyi 
siibhali, qarisiq masabbr vardir. Har kim bu siibhali masabbrdan cakinsa siibhasiz 
ki, dinini va ismatini qorumus olar. Har kim bu siibhali sahaya diissa harama girmis 
olar" buyurmusdur. 

Bilmaliyik ki halal, tamiz va faydali olan seybr; haram, murdar, pis, xabis va 
zararli olan seybrdir. 

Biitiin bu dalilbri diqqata almayanlar - nafsbri haqqmda - Allahdan qorxmah va 
tez-gec tovba etmalidirbr. §iibhasiz ki, Allah, tovbabri qabul edan va rahmati cox 
olandir. 

Bilinmasi lazim olan bir basqa xiisusiyyat da budur: Siqaret, ilk cixdigi zamanlar 
alimbrin bir qismi bunun mahiyyatindan xabarsiz idi. Siqaretin narkotikmi, 
bosaldicimi (rahathq vericimi) oldugunu, saglamliga zarar verib-vermadiyini qati 
malumatlarla bilmirdibr. Bu sababb siqaretin, haram va ya tahriman makruh oldugu 
saklinda alimbr arasmda fikir aynhqlari meydana galmisdir. Bazibri, tasirbnanbra 
haram, tasirbnmayanbra miibah oldugunu soybmisbr. Burasi siibha olmayan bir 
xiisusdur ki, siqaretin makruh oldugunu soybyan kohna alimbr - ki, onlar azdirlar -, 
siqaretin bu gun ortaya cixan haqiqatini bilsaydibr, haramligi movzusunda asla 



taraddud etmazdilar. £iinki, onlar dinin umumi prinsiplarini va §ari qaydalan 90X 
yax§i bilirdilar. 

Bunlardan sonra yena da siqaretin haramhgma qarara galmayanlara bunlan 
soru§maq lazimdir: Siqaret haram deyilsa niya onu mascidlarda, mubarak makanlarda 
9akmirlar!? Normal bir qidadirsa niya har yerda rahatliqla 99kg bilmazlar?! Niya 
u§aqlar 9akanda hirslanar, boyiiklar 9akanda susarlar. Gozal bir §eydirsa u§aqlarm 
giinahi nadir ki, onlan mahrum edirlar?! Gorasan niya Allahm tamiz nematlarinda 
oldugu kimi siqareta da bismillah deyarak basjayib hamd va §ukurla bitirmirlar? ! 
Allah taalanm bir nemati qismat olanda ONA §ukr etdiklari kimi altering bir siqaret 
ke9dikda da §ukr edirlarmi?! 

Insan, Allahdan qorxmalidir. Dafalarla bazilarinin qar§ismda siqaret 9akmakdan 
9akinar, ona baxarkan siqaret 9akmakdan qaygilanar, amma Allahdan 9akinmaz, 
utanmaz, haya etmez? ! 

"3gar (haqiqi) mominlarsinizsa, bilin ki qorxmagmiz lazim olan yalniz Allahdir" 
(Tovba, 13). 

Son olaraq bunu da soru§a bilarik: Gorasan siqaret, adamm yax§ihqlar va pisliklar 
tarazisindan hansma qoyulacaq? 

Bali, biitun bunlar qar§ismda na kimi bir naticaya galmak olar? 

Miisalman, hesab giinii galmazdan avval ozunu hesaba 9akmali, Allahdan bunu 
tark etmak iigun komak istamalidir. Kim Allah U9iin bir §eyi tark etsa Allah ona 
komayini baxs. edar, ona daha xeyirlisini nasib edar. Sabr etmalidir, §ubhasiz Allah 
sabr edanlarla barabardir. Kim sabr etmaya cahd gostarsa Allah da onu sabirli edar. 

Siqaret mubtalalan (narkamanlan) bu duani 90X oxumaga cahd gostarmalidir: 
"Allahim, bizi siqaret balasmdan, cahannam azabmdan, aziyyat va halakdan qurtar. 
Badanimizi va sahhatimizi qorumagi nasib et. Qalblarimizi va agizlanmizi tamiz va 
pak et. Agillanmiza va anlayi§imiza dogru istiqamat ver. Bizi an dogru olan axlaq va 
adatlara hidayat et. imam, gozal sozii, gozal atiri va gozal amali biza sevdir. §ubhasiz 
san, e§idan va razi qalansan! Amin!". 

Okram Hasanov (ilahiyyat9i, ilahiyyat iizra elmlar doktorlugu arafasinda). 
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